
Volkshochschule Blaufelden 

Leitung:  Manfred Kunz, Im Badgarten 9, 74572 Blaufelden  
                                Telefon:   07953/371   
Geschäftsstelle:  Rathaus Blaufelden,  Zimmer 3, Telefon: 07953 / 884 - 11,  
                                                                                    Fax: 07953 / 884 - 44 
  

 
Bankverbindung: Volksbank Hohenlohe eG Blaufelden 
   Konto-Nr. 234393009 (BLZ 620 918 00) 
 
Anmeldung:           ab 01. September 2011 bis jeweils 1 Woche vor Kursbeginn 

jeweils Montag bis Mittwoch 08.00 Uhr - 12.00 Uhr und 
14.00 Uhr - 16.00 Uhr 

sowie Donnerstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr und 
14.00 Uhr - 18.00 Uhr 

und Freitag 08.00 Uhr – 12.00 Uhr 
   Telefon: 07953 / 884 - 11,  Fax: 07953 / 884 - 44 oder schriftlich 
   Ohne Anmeldung ist kein Kursbesuch möglich. 

Bei begrenzter Teilnehmerzahl ist das Anmeldedatum 
entscheidend. 

 
Rücktritt:  Nur möglich bei Krankheit oder aus anderen schwerwiegenden 

Gründen. 
Bezahlung:  Bei der ersten Veranstaltung erhalten Sie vom Kursleiter die 

Überweisungsvordrucke für die Kursgebühr. Bitte überweisen Sie 
die Kursgebühr bis zur zweiten Veranstaltung mit Angabe der 
Kursbezeichnung und der Kurs-Nummer. 
Bei Zahlungsaufforderung durch die VHS muss eine 
Verwaltungsgebühr berechnet  werden. 

Programm für das 2. Halbjahr 2011  
 
 

VERANSTALTUNGEN 
 

1.100 
Waldführung mit dem Förster: Den Wald mit allen Sinnen erleben 
Udo Hauber 
 
Erleben Sie den Wald einmal etwas anders. Revierförster Hauber bietet Ihnen etwas 
andere Eindrücke vom Wald. Hören Sie, fühlen Sie und sehen Sie den Wald mal aus 
ganz anderen Blickwinkeln! Um vorherige Anmeldung wird gebeten. 
 
Samstag, ab 16.30 Uhr 
Beginn: 05. November 2011 
Treffpunkt: Kohlenholzparkplatz an der B290 Richtung Bad Mergenheim 
EUR 2,00 
 
2.000 



Kulinarisches Kino 
Regine Stroner und Manfred Kurz 
 
Folgende Filme stehen auf dem Programm: 
 
Freitag, 14. Oktober 2011, 19:00 Uhr „Die Entdeckung der Currywurst“ 
Die Verfilmung der Novelle von Uwe Timm zeigt eine deutsche Geschichte ohne viel 
Kinopathos. Die Soldatenwitwe (Barbara Sukowa) versteckt im Jahre 1945 den 
Marinesoldaten (Alexander Khuon) und versucht die Liebe zu dem sehr viel jüngeren 
Mann über das Kriegsende hinaus zu retten. 
 
Freitag, 11. November 2011, 19:00 Uhr „Maria, ihm schmeckt´s nicht“ 
Der deutsche Schwiegersohn trifft zum ersten Mal auf die Großfamilie seiner 
süditalienischen Ehefrau! Der Besteller von Jan Weiler brachte ein Millionenpublikum 
lesend zum Schmunzeln. Die leichte Komödie wurde filmisch wunderbar umgesetzt. 
 
Freitag, 09. Dezember 2011, 19:00 Uhr „Tandoori love“ 
Ein indischer Gourmetkoch, ein verlobtes Gastronomie-Paar, eine zickige Filmdiva- 
und allerfeinste Schweizer Alpenkulisse, das sind die Zutaten für eine romantische 
Liebeskomödie im Bollywood-Musical-Stil. 
 
Alle Filme werden mit dem passenden Essen und Trinken serviert.  
Für alle Veranstaltungen, erbitten wir Ihre Reservierung unter: Fon: 07953/1041, Fax: 
07953/1043 , mail: info@hirschen-blaufelden.de oder www.hirschen-blaufelden.de. 
 

freitags, ab 19:00 Uhr 
Beginn: 14. Oktober 2011, 3-mal 
Gasthof „Zum Hirschen“, Saal, in Blaufelden 
EUR 39,-- pro Person und Veranstaltung 
 
 
 
2.010 
Fahrt zur Frankfurter Buchmesse 
 
Die Frankfurter Buchmesse 2011 ist die größte und bedeutendste Buchmesse der 
Welt. Ehrengast im Jahr 2011 ist Island, das Programm steht unter dem Motto 
"Sagenhaftes Island". Die Frankfurter Buchmesse wurde 1949 vom Börsenverein des 
Deutschen Buchhandels gegründet. Jedes Jahr stellt sie die Buchproduktion und 
Kultur eines Gastlandes besonders heraus. Während der Buchmesse werden der 
Friedenspreis des Deutschen Buchhandels und der Deutsche Jugendliteraturpreises 
verliehen. 
Die Buchmesse dient als Fachmesse in erster Linie Verlegern, Agenten, 
Buchhändlern, Bibliothekaren, Wissenschaftlern, Illustratoren, Dienstleistern, 
Filmproduzenten, Übersetzern, Druckern, Verbänden, Künstlern, Autoren, 
Antiquaren, Software- und Multimedia-Anbietern zur Vorstellung ihres Angebots und 
dem Abschluss von Geschäften. Der Handel mit Buchlizenzen/-rechten findet in 
einem eigenen Agentencenter statt - rund 70 Prozent des internationalen Rechte- 
und Lizenzgeschäfts bahnen sich hier an. 
  
Abfahrt: Samstag, 15. Oktober 2011 

mailto:info@hirschen-blaufelden.de


                                                                                          
Abfahrt: 6:00 Uhr, Rot am See, Bushaltestelle am Rathaus (Haltestelle für  

                Langenburg, Blaufelden, Schrozberg und Rot am See) 
  6:15 Uhr, Satteldorf (Haltestelle für Satteldorf, Wallhausen, Kressberg  

      Stimpfach und Crailsheim), Autorasthof neben der A6 
  6:30 Uhr, Kirchberg, Frankenplatz (Haltestelle für Kirchberg und 

     Gerabronn) 
 
Rückkehr: ca. 21.00 Uhr                                                                                                
 
EUR 45,00  (einschließlich Eintrittskarte für die Buchmesse), Schüler bekommen 
gegen Vorlage eines Schülerausweises eine Ermäßigung,  mind. 30 Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Freitag, 07. Oktober 2011 bei den örtlichen VHS oder bei der VHS 
Kirchberg/Jagst unter Tel.: 07954/9801-17. 
Bitte beachten: Bequemes Schuhwerk und ein Vesper werden empfohlen. Die 
Abfahrtszeichen werden pünktlich eingehalten. 
 
 
 
2.011 
Neues aus der Bücherkiste von Regine Stroner 
 
Sie ist seit über 25 Jahren im Buchgeschäft und in ihrer Bücherkiste hat sich schon 
eine ganz erkleckliche Anzahl an Büchern angesammelt. Das neueste Buch, das 
ausnahmsweise mal nichts mit Kochen oder Backen zu tun hat, das ihr aber sehr am 
Herzen liegt, stellt die Bächlinger Autorin Regine Stroner unter anderem bei diesem 
Vortrag vor. Außerdem ein „Weihnachtsbuch“, das sich wunderbar als 
Weihnachtsgeschenk eignet oder das man sich selbst in den Nikolausstiefel legen 
kann! 
Doch nicht nur die eigenen Bücher sind dieses Mal in der Bücherkiste, sondern auch 
einige Werke der „schreibenden Verwandschaft“. Lassen Sie sich überraschen, wer 
dann alles als Autor aus der ziemlich schweren Kiste auftaucht! 
 
Donnerstag, ab 19.30 Uhr 
Beginn: 24. November 2011 
Gasthof zum Hirschen, Blaufelden 
EUR 8,00 inkl. Punsch und Gebäck p.P. 
 
 
 
 

K U R S E 
 
 
2.085 
Gitarrenkurs für Erwachsene – Anfänger 
Markus Duismann, Musiklehrer 
 
Die Gitarre ist nach wie vor eines der populärsten Musikinstrumente unserer Zeit. In 
diesem Kurs werden die wichtigsten Grundakkorde und Begleittechniken anhand von 



populären Liedbeispielen vermittelt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Es sollte, 
wenn möglich, ein Instrument sowie Spaß an der Musik mitgebracht werden. 
 
mittwochs, 20:30 Uhr bis 21:15 Uhr 
Beginn: 05. Oktober 2011, 8-mal, mind. 6 Teilnehmer 
Schulzentrum Blaufelden 
EUR 45,00 zzgl. Kosten von 5,00 € für Noten direkt an den Kursleiter 
 
 
 
2.120 
Nikolausstrumpf oder Stiefel 
Anita Zimmermann 
 
Wohin am 6. Dezember mit all den netten Überraschungen? Eine hübsche 
Verpackung ist ein selbst gefilzter Nikolausstrumpf oder Stiefel. Dabei wird die lose 
Merinowolle in dünnen Schichten ausgelegt und dann mit Hilfe von Wasser und Seife 
verfilzt. Gerne können zum Einfilzen schon vorhandene Strickgarne, Stoffreste, 
Bänder usw. mitgebracht werden. 
Die Materialkosten werden mit der Kursleiterin abgerechnet. 
 
Bitte mitbringen:  3-4 alte Handtücher, 1 altes Duschtuch oder Bastmatte, 1 

Wasserflasche mit 3 -4 Löchern im Deckel 
 
 
Montag, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
21. November 2011, max. 10 Teilnehmer. 
EUR 15,00 zzgl. ca. 7,50 € Materialkosten direkt an die Kursleitung 
 
 
 
3.000 
Stress erfolgreich bewältigen 
Michael Raisch  
 
Stress ist die Ursache vieler Krankheiten und Leiden. Was ist Stress? Wie entsteht 
Stress? Was geschieht mit dem Körper bei Stress? Wie wirkt sich Stress auf die 
Gesundheit aus? Um Stress erfolgreich zu bewältigen, hat es sich bewährt, drei 
Trainingsmodule zu durchlaufen. Das Modul Gedankentraining beinhaltet, die 
persönlichen Stressverstärker  zu entdecken und zu entschärfen. Im Modul 
Problemlösetraining geht es um Erkennen und Verändern von Stresssituationen. Die 
Themen Genusstraining, zufriedenstellend Erholung finden und Zeitplanung sind 
Gegenstand des dritten Moduls. 
 
mittwochs, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
Beginn: 11. Januar 2012, mind. 8 Teilnehmer, 6-mal 
Schulzentrum Blaufelden 
EUR 50,00 
 
 
 



3.001 
Angstfrei im Straßenverkehr 
Michael Raisch 
 
Kennen Sie Angst vor Dränglern, Großstadtverkehr oder Unfällen? Kamen Sie schon 
einmal in Situationen, in denen Sie aufgrund Ihrer Unsicherheiten und Ängsten 
riskant gefahren sind? Es wird aufgezeigt, wie Angst im Straßenverkehr entsteht und 
welche Mittel und Wege es zur Hilfe gibt, um die Angst zu bewältigen. 
 
mittwochs, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
Beginn: 29. Februar 2012 
Schulzentrum Blaufelden 
EUR 10,00 
 
 
 
3.010 
Hatha Yoga – von Frau zu Frau (für Fortgeschrittene) 
Brigitte De Marteau 
 
Dieser Kurs dient als Einführung in die Innenwelt der körperlichen 
Selbstwahrnehmung. Eine tiefe und fließende Atmung ist Quelle unserer Lebenskraft. 
Dynamische Yogabewegungen und Meridiandehnungen stimulieren den Energiefluss 
in unserem Körper. Das bewusste Öffnen unserer Kehle bei der Ausatmung löst die 
oft verspannte und stressgeplagte Zwerchfell-Magen – und Solarplexregion. 
Fließende Körperbewegungen, lange und geschmeidige Muskeln, aufrechte Haltung, 
harmonische Proportionen und entspannte Gesichtszüge sind die spür- und 
sichtbaren Folgen. 
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Socken, Matte oder Decke und ein kleines 
Sitzkissen. 
 

mittwochs, 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr 

Beginn: 14. September 2011, 12-mal, mind. 8 Teilnehmer 
Schulzentrum Blaufelden, Aula 
EUR  50,00 
 
 
 
3.020 
Fitness Mix 
Britta Klesatschke 
 
Der Kurs bietet eine Mischung aus aktuellen Fitness-Angeboten. Machen Sie mit bei: 
Aerobic, Stepp Aerobic, Bauch , Beine, Po und Elementen aus Tae-Bo. Diese 
Verbindung gibt den Teilnehmer/innen die Möglichkeit, durch Bewegung die 
allgemeine Ausdauer zu verbessern und gleichzeitig durch feinabgestimmte 
Bewegungen ein Kräftigungstraining durchzuführen.  
 
montags, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Beginn: 19.Sptember  2011, 10mal, mind. 15 Teilnehmer, max. 22 Teilnehmer 



Gymnastikhalle 
EUR 25,-- 
 
 
 
3.050 
Wassergymnastik Kurs 1 
Katja Härder, Physiotherapeutin 
 
Durch gymnastische Übungen im Wasser können Beweglichkeit der Gelenke sowie 
Kraft und Ausdauer optimal gesteigert werden. Die Muskulatur des Herz-Kreislauf-
Systems und die Kondition werden unter Entlastung von Wirbelsäule und Gelenken 
trainiert, beansprucht und geschult. Außerdem erleichtert der Auftrieb im Wasser 
bestimmte Bewegungen, während andererseits gegen den Wasserwiderstand 
gearbeitet werden muss. Wassergymnastik ist sowohl für Menschen mit bereits 
vorhandenen Beschwerden als auch zur Prophylaxe und als Ausgleich zu einseitigen 
Belastungen im Alltag zu empfehlen. 
Mitzubringen ist Badekleidung 
 
mittwochs, 19:15 Uhr bis 20:00 Uhr 
Beginn: 28. September 2011, 10-mal, max. 11 Teilnehmer 
Hallenbad Blaufelden 
EUR  40,00 
 
 
 
3.051 
Wassergymnastik Kurs 2 
Katja Härder, Physiotherapeutin 
 
wie Kurs I 
 
mittwochs, 20:00 Uhr bis 20:45 Uhr 
Beginn: 28. September 2011, 10-mal, max. 11 Teilnehmer 
Hallenbad Blaufelden 
EUR  40,00 
 
 
3.052 
Rückentraining I, II und III 
Walter Schwarz, Physiotherapeut 
  
Das Übungsprogramm dieser Kurse ist für alle Personen geeignet, die die 
Leistungsfähigkeit ihrer Wirbelsäule verbessern möchten. Es beinhaltet Übungen für  
Dehnung und  Mobilisation, sowie für Kraft und  Stabilität der gesamten 
Rumpfmuskulatur einschließlich des Beckenbodens und der Atemmuskulatur.  Hinzu 
kommen alltagsbezogene Bewegungsabläufe, um die Wahrnehmung der 
Körperhaltung im Alltag zu fördern. Beinkraft- und Beinachsentraining, Stabilisierung 
und Dehnung von Schultergürtel- und Armmuskulatur ergänzen das Programm. 
In den Kursen kommen Gymnastikbälle, Therabänder und diverse Geräte für 
Propiozeptionstraining zum Einsatz. 



 Mitzubringen sind: bequeme Sportkleidung, bei Bedarf ein kleines Kopfkissen. 
Anmeldungen bitte direkt in der Praxis für Physiotherapie W. Schwarz, Blaufelden 
Tel.: 07953/1288 oder Fax: 07953/1244 
 
Kurs I  dienstags, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Kurs II           dienstags, 19:45 Uhr bis 20:45 Uhr 
Kurs III          dienstags, 21:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
 
Beginn: 27. September 2011, 10-mal, min. 10 Teilnehmer 
Praxis für Physiotherapie W. Schwarz, Im Badgarten 22 
EUR 55,00 
 
 
 
3.055 
Nordic – Walking 
Silvia Flock, Physiotherapeutin 
 
Erlernen Sie das gelenkschonende Ganzkörpertraining richtig. Durch die 
Verwendung von geeigneten Stöcken wird der Kraftaufwand für die Fortbewegung 
auf den ganzen Körper verteilt. Sie lernen die richtige Technik des Stockeinsatzes 
und das Wesentliche über Ausdauertraining, Herzkreislauftraining und 
Fettverbrennung. 
Mitzubringen sind: Sportschuhe/Laufschuhe, bequeme und der Witterung 
angepasste Kleidung sowie Nordic-Walkingstöcke, wenn vorhanden. Stöcke können 
für 2,-- €/Übungseinheit ausgeliehen werden. 
Anmeldungen bitte direkt in der Praxis für Physiotherapie W. Schwarz, Blaufelden 
Tel.: 07953/1288 oder Fax: 07953/1244 
 
mittwochs, 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr 
Beginn: 28. September 2011, 6-mal, min. 8 Teilnehmer 
Praxis für Physiotherapie W. Schwarz, Im Badgarten 22 
EUR 55,00 
 
 
 
3.056 
Beckenboden und Rücken (Kombitraining) I und II 
Georgette Schwarz, Physiotherapeutin 
 
Aufgrund der bestehenden Nachfrage werden in diesem Kurs die Schwerpunkte 
etwas verändert. Unter Beibehaltung des bisherigen Übungsprogramms 
Beckenboden wird den Themen Rücken, Haltung und Alltagsbewegungen mehr 
Aufmerksamkeit und Zeit gewidmet (siehe Funktionelles Rückentraining I), 
Anmeldungen  bitte direkt in der Praxis für Physiotherapie W. Schwarz, Blaufelden 
Tel.: 07953/1288 oder Fax: 07953/1244 
 
Kurs I    mittwochs, 08:45 Uhr bis 09:45 Uhr 
Kurs II   mittwochs, 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Beginn: 21. September 2011, 10-mal, mind. 8 Teilnehmer 
Praxis für Physiotherapie W. Schwarz, Im Badgarten 22 



EUR 55,00 
 
 
 
3.070 
Augenschmaus und Gaumenfreude 
Köstliche Vorräte zum Selberessen oder Verschenken 
Regine Stroner 
 
Aus den Früchten es Herbstes entstehen feine konservierte Köstlichkeiten; je nach 
Ernte- und Marktangebot Chutney, Ketchup, Gelee und süß-sauer Eingelegtes. In 
passende Gläser und Flaschen gefüllt, schön etikettiert und verpackt, werden daraus 
auch ganz persönliche Geschenke. 
 
Dienstag, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Beginn: 27.September 2011 
Gasthof zum Hirschen, Küche, Blaufelden 
EUR 45,00 inkl. Gläser und Verpackungsmaterial 
 
 
3.071 
Vom Ausstecherle bis zum Vanillekipferl 
Regine Stroner 
 
Klassiker für den Plätzchenteller, die auch Backanfängern gelingen. Vier bis fünf 
verschiedene Weihnachtsplätzchen werden an diesem Abend gebacken. Tipps und 
Tricks der erfahrenen Bachbuchautorin Regine Stroner fließen natürlich ins 
Kursgeschehen ein. Mit einem abwechslungsreichen Plätzchenteller werden Sie 
zufrieden nach Hause gehen können! Dosen für den Heimtransport nicht vergessen! 
 
Donnerstag, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Beginn: 08. Dezember 2011 
Gasthof zum Hirschen, Küche, Blaufelden 
EUR 40,00 inkl. Lebensmittel 
 
 
 
3.072 
Noch kein Weihnachtsgeschenk? 
Regine Stroner 
 
Ein Geschenk aus der eigenen Küche kommt immer gut an!  Rezepte aus den 
Büchern der Autorin Regine Stroner bilden die Vorlage für 4-5 ganzindividuelle 
kulinarische Geschenke. Schön verpackt und beschriftet können Sie damit Ihre 
Lieben erfreuen. 
 
Dienstag, 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Beginn: 13. Dezember 2010 
Gasthof zum Hirschen, Küche, Blaufelden 
EUR 48,00 inkl. Lebensmittel, Gläser und Verpackung 
 



 
 
3.073 
Unser ganz spezielles Angebot vom 24. November -14. Dezember 2011 
Regine Stroner 
 
Backen Sie an einem Nachmittag Ihre Weihnachtsplätzchen zusammen mit Ihren 
Freundinnen (oder Freunden) in unserer Profi-Küche! Hier gibt es ausreichend Platz, 
Sie bekommen die Rezepte einer erfahrenen Plätzchenbäckerin, Sie erhalten Tipps 
und Tricks eines Profis  und was am schönsten ist: Ihre Küche daheim bleibt sauber! 
Sie sollten zwischen 6 und 8 Teilnehmer sein, die gerne auch übernachten können.  
Telefonisch oder per email lassen sich die Details Ihrer „Weihnachtsbäckerei“ 
besprechen. 07953/1041 oder email: info@hirschen-blaufelden.de 
 
 
 
3.074 
Kinderleichte Weihnachtsbäckerei 
Agnes Adelmann, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin 
 
Backen macht Spaß – vor allem in der Vorweihnachtszeit. 
Zusammen werden wir leckere Weihnachtsplätzchen backen , die Ihr anschließend 
mit nach Hause nehmen dürft. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirr- und Spültuch, Getränk und Behälter. 
 
Samstag, 16:00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Beginn: 10. Dezember 2011 
Schulzentrum Blaufelden, Küche 
EUR 9,00 zzgl. Lebensmittelkosten direkt an die Kursleitung 
 
 
 
3.075 
Backkurs 
Agnes Adelmann, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin 
 
Warum nicht selbst gemacht. Vom schlichten Napfkuchen aus Rührteig bis hin zur 
Torte aus feinem Biskuit – lecker gefüllt. Mit diesen Grundkenntnissen können Sie 
Ihre Kaffeetafel mit dem einen oder anderem selbst gemachten Kuchenstückchen 
bereichern. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirr- und Spültuch, Getränk und Behälter 
 
dienstags, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Beginn: 06. März 2012, 3-mal 
Schulzentrum Blaufelden, Küche 
EUR 25,00 zzgl. Lebensmittelkosten direkt an die Kursleitung 
 
 
 
3.076 
Vegetarische Küche 



Agnes Adelmann, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin 
 
Es muss nicht immer Fleisch sein. Zusammen bereiten wir gesunde und leckere 
Menüs ohne Fleisch zu. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirr- und Spültuch, Getränk und Behälter 
 
dienstags, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Beginn: 20. September 2011, 3-mal 
Schulzentrum Blaufelden, Küche 
EUR 25,00 zzgl. Lebensmittelkosten direkt an die Kursleitung 
 
 
 
3.077 
Kochen für die Familie – Schnelle Küche 
Agnes Adelmann, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin 
 
86% aller Kinder essen am liebsten mit der Familie. Eine Familienmahlzeit muss aber 
auch gut vorbereitet sein und oft mangelt es eben an der Zeit. In diesem Kurs 
bereiten wir zusammen leckere, gesunde und schnelle Menüs zu – super zum 
Nachkochen für zu Hause. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirr- und Spültuch, Getränk und Behälter 
 
dienstags, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Beginn: 18. Oktober 2011, 5-mal 
Schulzentrum Blaufelden, Küche 
EUR  40,00  zzgl. Lebensmittelkosten direkt an die Kursleitung 
 
 
 
3.078 
Kochkurs für Jugendliche von 10-14 Jahren 
Agnes Adelmann, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin 
 
Wenn Du Lust hast für Dich, Deine Familie oder für Deine Freunde leckeres und 
gesundes Essen zuzubereiten, dann bist Du hier genau richtig. Wir erlernen 
Grundkenntnisse der Nahrungszubereitung und bereiten Gerichte zu, die man zu 
Hause gut nachkochen kann. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirr- und Spültuch, Getränk und Behälter 
 
freitags, 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
Beginn: 17. Februar 2012, 3-mal 
Schulzentrum Blaufelden, Küche 
EUR 20,00 zzgl. Lebensmittelkosten direkt an die Kursleitung 
 
 
3.079 
Kochen für Männer 
Agnes Adelmann, Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin 
 



Für alle Männer, die Spaß am Kochen haben. Egal ob Anfänger, Fortgeschrittener, 
ob alt oder jung. Wir kochen leckere Menüs und lernen Grundkenntnisse der Küche 
kennen. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirr- und Spültuch, Getränk und Behälter 
 
dienstags, 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Beginn: 10. Januar 2012, 5-mal 
Schulzentrum Blaufelden, Küche 
EUR 40,00 zzgl. Lebensmittelkosten direkt an die Kursleitung 
 
 
 
4.065 
Englischkurs für Leute um und über 50 
Bodo Tegethoff 
 
Möchten Sie in Alltagssituationen einfaches, aber gutes Englisch sprechen? Wir 
lernen ohne Zeitdruck, wie man sich verständlich ausdrückt, wenn es um das 
Zuhause, Hobbys, den Urlaub und vieles mehr geht. Wegen des guten Echos führt 
die Volkshochschule den Kurs, der speziell auf die Anforderungen von Senioren 
ausgerichtet ist, fort. 
Neue Teilnehmer sind ebenfalls willkommen! 
 
Lehrbuch: „Blooming Late” – Course I (ab Lektion 14) 
 
mittwochs, 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
Beginn: 21. September 2011, 10-mal, mind. 8 Teilnehmer 
Schulzentrum Blaufelden 
EUR 60.- 
 
 
 
4.066 
Englisch B1 für Fortgeschrittene und Auffrischer 
Bodo Tegethoff 
 
Wer die englische Sprache aus privaten oder beruflichen Gründen einsetzen möchte 
und über gutes Schulenglisch verfügt, ist hier richtig. Wir bewegen uns in Themen 
aus Gesellschaft, Politik, Kultur und Wirtschaft und erweitern dabei – durchaus auch 
kurzweilig – Kenntnisse in Grammatik und Wortschatz. Wegen des guten Echos wird 
dieser Kurs aus dem vergangenen Semester fortgeführt. 
Lehrbuch: „English network Connection“ new edition, Langenscheidt (ab Lektion 9) 
  
donnerstags, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 
Beginn: 22. September 2011, 10-mal mind. 8 Teilnehmer 
Schulzentrum Blaufelden 
EUR 60,00 
 
 
 
4.067 



Englisch für Anfänger 
Bodo Tegethoff 
 
Ob Sie bereits in der Schule Englisch hatten oder nicht, spielt keine Rolle. Wir lernen 
systematisch, aber beginnen bei den Anfängen. Zum Kursende können Sie sich auf 
Englisch vorstellen, nach dem Weg fragen und etwas über ihre Familie und ihre 
Hobbys sagen. Garantiert. 
Lehrbuch: wird zum Kursbeginn bekannt gegeben 
 
mittwochs, 20:15 Uhr bis 21:45 Uhr 
Beginn: 21. September 2011, 10-mal mind. 8 Teilnehmer 
Schulzentrum  Blaufelden 
EUR  60,00 
 
 
 
4.068 
Englisch – Schülerkurs (Vorbereitung Eurokom) 
Brigitte Löchner 
 
Für Realschüler der 10. Klassen, die ihre Sprechfertigkeit in Englisch im Hinblick auf 
die im Dezember stattfindende Eurokom-Prüfung trainieren möchten. Wir werden uns 
aktiv mit folgenden Inhalten auseinander setzen: 

- Listening and Comprehension 
- Conversation / Role Play 
- pictures stories 
- vocabulary training 

 
Bitte mitbringen: Wörterbuch 
 
Montag bis Freitag, 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Beginn: 31. Oktober 2011 – 04. November 2011 (Herbstferien) 5-mal,  

   max. 15 Teilnehmer 
Schulzentrum Blaufelden 
EUR 30,00 
 
 
 
 


